
 

BỆNH VIỆN NGUYỄN TRI PHƯƠNG 

KHOA THẬN – LỌC MÁU 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

TỔN THƯƠNG THẬN CẤP 

Hướng điều trị 

1) Phân biệt tổn thương thận cấp: trước, tại hay sau thận (thiếu 

dịch, nhiễm trùng nặng, suy tim cấp, kháng sinh, NSAIDs, 

thực phẩm chức năng, thuốc cản quang, tắc nghẽn đường 

niệu …)  

2) ĂN LẠT, muối dưới 6g/ngày (1 thìa cafe muối tính tất cả 

các loại thức ăn, nước uống/ngày), bỏ thuốc lá, rượu bia; tập 

thể dục hàng ngày. Chế độ rau- trái cây tùy lượng nước tiểu 

24 giờ, K máu. Uống đủ nước theo hướng dẫn tùy trình trạng 

bệnh. 

3) Điều trị bệnh đồng mắc 

4) Điều trị biến chứng: tình trạng quá tải dịch, rối loạn toan 

kiềm - điện giải (tăng Kali, hạ Natri, toan chuyển hóa), thiếu 

máu, các biểu hiện hội chứng ure huyết cao … 

5) Có thể điều trị lọc máu cấp cứu nếu tình trạng bệnh không 

cải thiện với điều trị nội tối đa 

Tai biến, biến chứng 

có thể có 

1) Rối loạn nhịp, ngưng tim, suy tim, tràn dịch màng tim 

2) Phù phổi cấp- suy hô hấp thở máy 

3) Hội chứng ure huyết cao: xuất huyết tiêu hóa, rối loạn tri giác, 

rung giật cơ… 

 


