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TANG HUYET AP

Huwéng diéu tri

Piéu tri khong ding thudc: thay déi 16i séng

1) Van dong thé luc: tap thé duc nhe nhu di bo, dap xe dap, 15
— 30 phit mdi ngay, it nhat 3 1an mdi tuan. Tranh &p lyc,
stress, giam can

2) Bo thudc 14, han ché ruou bia.

3) Ché d6 an lat, it hon 1 thia cafe mudi/ tong nhap mdi ngay,
nhiéu rau, ci, qua, chat xo, han ché m& dong vat trir ma ca,
nén an dau thyc vat.

biéu tri thudc:

1) Tay ting trudng hop cu thé bac si s& ¢6 chi dinh ding cac
nhém thubc khéc nhau

2) Muc tiéu: Huyét ap tdm thu <140 mmHg, huyét &p tam
truong < 90 mmHg, duéi 130/80 néu c6 kém dam niéu hay
dai thao duong.

Tai bién, bién chirng

c6 thé co

1) Tai bién mach mau ndo (Nh6i méau ndo, xuat huyét nio)
2) Nhoi mau co tim cp. Suy tim cap va man.

3) Bénh than man

4) Bénh ly dong mach ngoai bién.

5) Bénh ly vdng mac.




