ZN
-/l
L |

/]
[ ]
\J

-
=
=
W

BENH VIEN NGUYEN TRI PHUCONG
KHOA NGOAI THAN TIET NIEU

PHIEU TOM TAT
THONG TIN PIEU TRI

BENH SOI PUONG TIET NIEU

(SOI THAN, SOI NIEU QUAN, SOl BANG QUANG)

S6i dwong tiét niéu la
gi?

Bénh sé1 duong tiét niéu 1a mot thuat nglr chung chi sy hién
dién cua sé1 va voi hoa trong duong tiét ni¢u

Nguyén nhan gay
bénh

Khi c6 sy c6 dic qua muc cia nuoc tieu & mdt s6 di€u kién nhat
dinh muoi va chat khoang lang dong lai tao sé1

Nhirng yéu to nguy
co’ cua bénh

Chung toc

Thoi tiét, dia 1y: noi kho nong, ddi nii, sa mac, vung nhié¢t doi
Nghé nghiép: dau bép, nhan vién phong k¥ thuat... nhitng nghé
lam viéc & nhiét d6 cao, nhitng nghé ngdi lau

Béo phi, dai thao dudng va hoi ching chuyén hoa

Nhiém khuén ni¢u

Biéu hién thwong gip

Dau vung hong lung
Tiéu duc, tiéu mau
Bi tiéu

Bién chirng

Nhiém khuén niéu
Suy than

Can 1am sang can lam

Xét nghiém mau

Xét nghiém nudc tiéu
Si€u am bung
Xquang hé ni¢u

CT Scan bung

Huéng diéu tri

Tuy theo vi tri kich thudc soi, bénh kém theo...va tinh trang
ngudi bénh ma chon phuong phap diéu tri:

Néu s6i < 5Smm thi dung thudc thai soi

Tan soi noi soi, tan so6i ngoai co the, tan séi qua da

Phau thuat iy soi

Ché d theo ddi va
phong ngtra

Ubng 2,5 — 31 nuéc mdi ngay

An nhiéu rau va chat xo

Luong calcium: 1000 - 1200 mg/ngay

Han ché mudi: 4 - 5g/ngay

Han ché protein dong vat 0,8 - 1,0g/kg/ngay.
BMI: 18 - 25 kg/m2

Hoat dong thé luc, can béng lugng nudce mét
Kham strc khée dinh ky







