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BENH GLOCOM GOC PONG NGUYEN PHAT CAP TINH
(BENH CUOM NUOC CAP TiNH HAY THIEN PAU THONG)

Bénh Glocom goc
dong nguyén phat
cap tinh la gi?

Glocom goc dong nguyén phat la tinh trang o tré luu thong thuy dich
do gbc tién phong bi dong voi nhiéu nguyén nhan, 1a mét cip ctu
nhan khoa can dugc diéu tri tich cuc.

Nguyén nhan gay
bénh

Glocom goc dong nguyén phat c6 nghén dong tir: Dong tir ddn, mit
trude thiy tinh thé tiép xtGic véi mat sau mong mat gay nghén dong tir.
Thuy dich bi @ lai ¢ hdu phong, géy chénh Iéch ap luc gitra hau phong
va tién phong, day chan mdng mat ra trudc tao nén nghén ving be,
thiry dich khong qua dwogc, duwa dén ting nhén ap.

Glocom goc dong nguyén phat khong co nghén dong ta: Mong mat
phang do vi tri bam khong dién hinh cta chu vi mong vao thé mi. Khi
dong tir dan, chu vi méng don 1én gay bit ving bé.

Nhirng bién d6i thuc thé thi phat: Trong con nhin ap cao chan méng
mat dé ép vao thanh trudc cua goc tién phong gay kich thich thy cam
thé dau, tir do tlep tuc gdy tang nhan ap phan ung, dan mach mau,
tang d6 tham thau cia thanh mach. Ton thuong mong mat, mach mau
gay nén CaC quéa trinh viém tao dinh goc, dinh bd dong tir, thoai hoa
mong mat, dyc rai rac dudi bao trudc cia thé thuy tinh.

Nhirng yéu to nguy
co cia bénh

Ngudi chiu A c6 nguy co mic bénh cao hon nguoi da trang.
Lén tudi.

Mit vién thi, tién phong nong, goc tién phong hep.

Tién can gia dinh c6 nguoi mac bénh Glocom.

Céc bénh man tinh: dai thdo duong hodc cao huyét ap.

Str dung corticosteroid kéo dai.

Biéu hién thuong
gap cia bénh

Triéu chung chu quan:

Pau nhirc mat, dau ntra dau cung bén.

Nhin m¢ nhanh, dot ngét, nhu qua man suong mu.

Nhin ngudn dén thiy c6 quing xanh do.

So 4nh sang, chay nudc mat.

Toan than: mét moi, budn ndn, ndn khan hodc ndén vot, dau bung,
cham nhip tim, vd md hai...

DAu hiéu thuc thé:

Mi mat phui né.

Két mac cuong tu ria hodc cuong tu toan bo.

Giac mac phu, mat bong, c6 bong biéu mo, nép gap mang Descemet,
sdc t6 mit sau giac mac, mat trudc thé thuy tinh.

Tién phong nong, nghiém phap Van Herrick < ' bé day gidc mac
hodc 4p sat mit sau giac mac.




- Pong tir din vira hodc dan t6i da, c6 thé méo, bién dang, mat phan xa
anh sang, c6 thé mat vién sic t6 bd dong tir, dinh bd dong tir v6i mit
trudce thé thuy tinh.

- Thé thuy tinh duc, co thé c6 ran bao trudc tao thanh dam duc nho
dudi bao trudc thé thuy tinh.

- Dich kinh c¢6 thé van duc, kho soi ddy mit.

- P4y mit: gai thi phu, xuit huyét nho canh dia thi, c6 thé thiy dong
mach trung tdm vong mac dap, teo 10m dia thi cac murc d9, mach mau
dat vé phia miii. Trong nhiéu trudng hop khong soi & ddy mat do cic
moi trudng trong sudt bi phi né nhiéu.

- Nhin 4p ting rat cao.

- Soi goc tién phong: goc tién phong déng kin, can 1am nghiém phap
Forbes vé6i kinh Zeiss hoidc soi dong voi kinh Goldmann nham phén
biét dong goc co ning hay dinh goc thuc thé dé quyét dinh phuong
phap diéu tri.

- Thi truong khong thé do duoc trong con glocom cap do cac mdi
truong trong sudt phul né nhiéu, mat kich thich, chay nuc’wc mat.

Bién chirng

- Néu khong dugc dleu tri ngay thi trong mot thoi gian ngan c6 thé dan
dén tén thu:0‘ng mat vinh vién gay mu loa.

Cac xét nghiém
can lam

- Xét nghiém tién phiu (tong phén tich té bao mau; TQ, TCK; dinh
lugng glucose, ure, creatinine, SGOT-SGPT méu; XQ tim phdi thang,
dién tdm do. ..

- Dién giai d6 3 thong s6.

- Do nhan ap.

- Thi luc.

Huéng didu tri

- Xir tri clp ctru: bang thude ha nhén ap ngay sau khi chan doan bénh.
- Giam dau.
- An than.
- Trong truong hop nhan ap tang qué cao:
e (C6 thé phdi hop tiém tinh mach Acetazolamid
e Thudc ting tham thau
e Choc tién phong.
Piéu trj sau cdp ciru: Tly vao tinh trang goc tién phong dé chi dinh diéu
tri laser hay phau thuat.
- Céc phuong phép phau thuat:
e Phiu thuit cit bé cing mac (phau thuat 16 do).
e Phiu thuit cit cung mac sau khong xuyén thing.
e Phiu thuat dit van dan luu tién phong
e Laser quang dong thé mi, dién dong-lanh déng thé mi: mat mu,
dau nhtc.

Ché d theo dédi va
phong ngua

- Tai kham sau 1 ngay, 1 tudn, 1 thang, mdi 3 thang sau mo.

- Theo doi: Thi lyc, nhan ap, thi truong; giac mac, vat cung mac, bong
do két mac, thé thuy tinh; mang bd dao.

- Soi hodc chup ddy mit khong huynh quang, chup cit 16p quang hoc
(OCT) danh gia tinh trang gai thi.




