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BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG PHIEU TOM TAT
KHOA NGOAI THAN - TIET NIEU THONG TIN PIEU TRI

CON PAU QUAN THAN

Con dau quin than 1a
gi?

La con dau ¢ vung hong lung xay ra khi ¢6 tac nghén ni¢u quan
cap tinh

Nguyén nhan gay
bénh

Nguyén nhan gy khéi phat con dau thuong 1a do su di chuyén
cua so1 tur than xudng ni€u quan va gy tac ni¢u quan.
Ngoai ra u budu, mau cuc, di vat... cling c6 thé la nguyén nhan

Biéu hién thwong gip

Con dau khaéi phat dot ngdt, dau co that dit doi sau do giam dan
nhung khong hét hoan toan

Bit dau tir ving hong lung lan ra truéc bung xudng ving ben,
biu, lan dén dau duong vat.

C6 thé kém tiéu mau dai thé hodc vi thé, dau bung, réi loan tiéu
hoa.

Bénh nhan nam yén hoic thay doi tu thé dé giam dau nhung dau
khong thay doi

Cam giac budn tiéu, tiéu nhiéu lan nhung khong c6 nude tiéu

Bién chirng

Nhiém khuén niéu
Suy than

Can lam sang can lam

Xét nghiém mau, xét nghiém nudc tiéu
Siéu am bung

Chup xquang h¢ ni¢u

CT Scan bung

Huéng diéu tri

Thudc giam dau, giam co that
Khéang sinh néu c¢6 nhiém khuan
Tim va diéu tri nguyén nhan

Ché d theo ddi va
phong ngtra

Ubng 2.5 - 3,0 lit / ngay

An nhiéu rau va chat xo

Luong calcium: 1000 - 1200 mg/ngay

Han ché mudi: 4 - 5g/ngay

Han ché protein dong vat 0,8 - 1,0g/kg/ngay.
BMI: 18 - 25 kg/m2

Hoat dong thé luc, can béng lugng nudc mét




