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BENH MONG THIT

Bénh mong thit 14 gi?

Mong thit 12 mgt bénh lanh tinh do sy tang sinh mo sgi va mach
mau tr két mac nhan cau hudng vao trung tdm giac.

Nguyén nhan gay bénh

Hién nay van chua rd nguyén nhan gay bénh mong thit

Nhitng yéu té nguy co
cua bénh

Bénh lién quan t6i moi truong séng, hay gip ¢ nhitng ving khi hau
nhiét doi, noi co nhiéu anh sang mat troi, nhiéu gié byi, dong dan
cur, mién bién.

Nam bj nhiéu hon nt, tap trung 6 do tudi lao dong, co yéu td gia
dinh, thay ddi vé chat luong va sb luong ciia mang phim nudc mat.
Mong thit thuong thiy ¢ nguoi trudng thanh va nguoi gia, tuy nhién
cling c6 thé gip & nguoi tré.

Biéu hién thwong gip
cua bénh

Triéu chumg chu quan:

bo mat; Cam giac nong rat; Chay nudc mat; Com, x6n mat; Kho
mat; Cam giac c6 di vat trong mat; Khong co ghén mat.

Mo mit do mong thit che hodc mong thit gay loan thi khong déu.
Dau hiéu thuc thé:

Khéi mé soi-mach hinh tam giac phat sinh tai ving khe mi (géc
trong hodc goc ngoai) phat trién vé hudng giac mac.

C6 hodc khong viém két mac.

Bién chimg

Trong mo: Xuat huyét két mac.
Sau mo: bung chi, chay mau vét mo, viém két mac, u hat, tai phat...

Cac xét nghiém
can lam

Xét nghiém tién phiu (téng phan tich té bao mau; TQ, TCK; dinh
lugng glucose, ure, creatinine, SGOT-SGPT mau; XQ tim phdi
thang, dién tam do. ..

Do nhan ap

Huéng diéu tri

Phau thuét cit bo mong thit don thuan va/ hodc ghép két mac.

Ché d theo dédi va
phong ngura

Tai kham sau 1 ngay, 1 tuan cit chi, 1 thang, 1 nam (néu bénh nhan
khong triéu ching).

Theo doi tinh trang manh ghép, phan tng viém va tac dung phu cua
thudc nho mat khang viém tai chd.

Sau khi cit mong mit, ty 1& tai phat mong mat ciing con kha cao.
Viéc phong mong 1a cuc ki quan trong: vé sinh mat hang ngay, khi
di duong hay trong méi trudng 1am viéc nhiéu bui bam thi nén deo
kinh. Khi vé sinh mat thi nén dung khan sach, nudc sach dé tranh bi
dau mét. Truong hop bi dau mat, nhat 1a dau mat hot thi nén di
kham chira nhanh chéng, triét dé.




