N |V

19 0 3

WZEN BENH VIEN NGUYEN TRI PHUONG P , .
KHOA MAT PHIEU TOM TAT

THONG TIN PIEU TRI

BENH PUC THE THUY TINH (CUOM KHO)

Bénh duc thé thiy
tinh 1a gi?

Puyc thé thiy tinh 1a hién twong duc mo thé thuy tinh. Do 3o héa hoic
do mot s6 nguyén nhan khac, cac chat protein bén trong thuy tinh thé s¢
két dam, thé thuy tinh trdé nén xo cing va trd nén duc.

Nguyén nhén gay
bénh

Cac nguyén nhan chinh gay duc thé thuy tinh: do tudi, bénh 1y, chin
thuong, bam sinh.

Nhiing yéu t6 nguy
co cia bénh

Moi truong séng 6 nhiém nhiéu tia ttr ngoai, khéi bui, vi khuan...

Mic cac bénh vé mat tai di tai lai nhiéu lan: viém gidc mac, viém két
mac, chin thuong mét, khd mit...

Mic cac bénh man tinh nhu: tiéu dudng, ting huyét ap, béo phi, bénh
vé mat. ..

Tac dung phu ctia mot s6 thudc nhu corticoid, thuéc ha m& mau, thube
chbng loan nhip tim, thudc tram cam. ..

Dinh dudng kém, suy giam mién dich nén khong b6 sung duoc day du
dudng chat cho mit.

Dung qua nhiéu chat kich thich nhu: bia rugu, thudc I4...

Tiép xtic nhiéu véi cic xa ion hoa duoc sir dung trong X-quang va xa
tri ung thu.

Biéu hién thuong
gap cia bénh

Triéu chung chu quan:

Nhin mé& dan, cam giac nhu ¢6 man swong trude mat, khong dau nhie.
Nhin d6i, nhin thay 2 hinh do anh sang di qua thé thily tinh bi tan xa.
Xuéat hién cham den hoic vét den trude mit (hién tugng rudi bay).

Tang nhay cam vé6i 4nh sang (choi sang, dic biét vao bubi tdi).

Moi mat khi doc sach bdo qua lau, phai thay d6i kinh gong thuong
Xuyeén.

Giam do nhay mau sdc, hinh anh tré nén vang hon.

Dadu hiéu thuc thé:

Thi lyc giam tiy thudc mirc do duc cia thé thay tinh.

Anh hong ddng tir giam, anh ddng tir trang tiy theo su tién trién cua thé
thay tinh.

Nhén ap cao do duc thé thay tinh phong.

Khéng quan sat rd hodc khong quan sat duoc day mat bang dén soi day
mat hodc chup day mat khong huynh quang.

Kham mat bang dén khe sinh hién vi v&i dong tir dwoc dan bang thudc:
ghi nhan nhiéu hinh thai dyc thé thiy tinh nhu dyc nhan, duc vo, duc
dudi bao sau; xac dinh o cing nhan.

Bién chirng

Trong md: Xuit huyét dudi vong mac, ket td chirc ndi nhan vao vét md
(xuat huy€t hac mac - rat hiém va gay mat thi luc khong thé phuc hoi),




ket dich kinh qua mép md, roi manh nhéan vao bu@)ng dich kinh, bong
mép mo, bong ndi md giac mac va mang Descemet.

Trong tuan dau tién: Viém noi nhin (nhiém tring bén trong mat - rat
hiém va c6 thé ddn dén mu khéng hoi phuc) va glocom

Trong thang thi nhat: Phu hoang diém

Vai thang sau: Bénh gidc mac bong (phu giac mac do méat bu ndi mo),
bong vdng mac, va duc bao sau (phd bién nhung cé thé diéu tri bang
laser).

Cac xét nghiém
can lam

Xét nghiém tién phau (tong phan tich t& bao mau; TQ, TCK; dinh
luong glucose, ure, creatinine, SGOT-SGPT méau; XQ tim phéi théng,
dién tam do...

Do khuc xa may

Do khuc xa giac mac Javal

Po cong suat thé thily tinh nhan tao bang siéu am

Do nhan ap

Huéng didu tri

hiu thuat tan nhuyén thuy tinh thé bing siéu am (Phaco) va dit thuy
tinh thé nhan tao.

Ché @6 theo di va
phong ngura

Tai kham sau 1 ngdy, 1 tuan, 1 thang, 3 thang.

Theo déi hau phau sém (1 thang dau): thi luc, nhan ap, tinh trang giac
mac, vét md, vi tri kinh noi nhan.

Theo ddi hau phau mudn: thi luc, nhan ap, khiic xa, vi tri kinh noi nhan,
tinh trang mang bo dao, diy mét.




