
 

BỆNH VIỆN NGUYỄN TRI PHƯƠNG 

KHOA YHCT-VLTL-PHCN 

PHIẾU TÓM TẮT 

THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ 

ĐAU THẦN KINH TỌA 

Biểu hiện thường gặp 

- Đau cột sống thắt lưng lan xuống mông đùi cẩng chân 

- Dấu hiệu lassegue và hệ thống điểm đau wallex (+) dương 

tính 

- Chụp X-Quang cột sống thắt lưng: hình ảnh thoái hóa cột 

sống thắt lưng 

- Chụp MRI cột sống thắt lưng 

Hướng điều trị 

 Dùng thuốc đông y 

 Điện châm 

 Thủy châm 

 Hồng ngoại 

 Điện xung 

 Xoa bóp bấm huyệt 

 Siêu âm điều trị 

 Kéo cột sống thắt lưng 

 


